
Yoga&Kundalini

Ayurvedischer 
Kochkurs

Camping im Drömling

22.08.2026
10:00 Uhr - 15:00 Uhr

Julia Wichner Singer
Kundalini-Yogalehrerin

DoTerra-Beraterin
Tel.: 01763 0378768

Jessica Tscheppik
Ayurveda Therapeutin
Tel.: 01573 3050065

www.lebenswert-ayurveda-hdl.dejuliawichnersinger

Für alle weiteren Details begleiten wir dich gerne telefonisch.

Schenke dir eine wohltuende Auszeit für Körper, Geist
und Seele. Genieße eine belebende Kundalini-Yoga-

Einheit und entdecke, wie einfach gesunde, köstliche
Küche sein kann.

Anmeldungen unter:

99,-
pro Person

Erwachsene

1 Erwachsene
 + 1 Kind 149,-

Entspannung. Energie. Genuss.

Wir freuen uns auf euch

in Wassensdorf
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