
Ayurvedischer 

Kochkurs
mit Gastvortrag

mit Mandy Timmermann

“Gesundheit beginnt im Stoffwechsel
- was unser inneres Gleichgewicht

beeinflusst”

14.11.2026 10 - 14 Uhr
Hagenstraße 22 - 39340 Haldensleben

Anmeldungen unter:
Lebenswert Ayurveda

Jessica Tscheppik
Tel.: 01573 3050065

75,-
pro Person
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